Seminars Riga 25.- 26. oktobris

péc Keitijas Bairones metodes ,DARBS”

Keitijas Bairones pieeja - DARBS - viena no efektivakajam kognitivas
terapijas metodém, kura ir parsteidzosi vienkarSa un praktiska konkrétaja
bridi, ko izmanto daudzi psihologi, psihoterapeiti, konsultanti un socialas
sféras specialisti.

JUs iemacisieties :

¢ atpazit domas, kas izraisa stresu; blt godigam pasam pret sevi;

e jedzilinaties situacija, izpétot katru savu apgalvojumu , izmantojot Cetrus
jautajumus un apgrieztas versijas;

e izmantot to ka dzives virzitaju un pielietot "Darbu” ikviena dzives situacija.

Praktiski ieguvumi:
e Stresa mazinasanas: iemacities dzivot, samazinot trauksmi un bailes.

e Savstarpéjo attiecibu uzlabosanas: sajutisiet cieSaku saikni un izpratni ar saviem
bérniem, vecakiem, kolégiem.

e Dusmu norimsana: sapratisiet, kas izraisa jisos dusmas un aizvainojumu, un saksiet
izjust to retak un ar mazaku intensitati.

e Augstaka prata skaidriba: dzivosiet un stradasiet sapratigak un efektivak, saglabajot
integritati.

e Vairak energijas: izjutisiet jaunu dzivibas spéka un labklajibas sajitu.

e Vairak miera: iemacisieties milet to, kas ir, pienemot ar pateicibu realitati tadu kada ta
ir.

e Atbrivosanas no depresijas: rast risinajumu, pat laimes sajatu, situacijas, kuras reiz
jls ir nomocijusas.

25.- 26. oktobris no plkst.10.00 -18.00 ( redistracija 25. oktobri no plkst. 9.30)
Daliba - 90,- Eur ( Darba materiali LV un RU val.)

Rigas Avotu pamatskolas zalg, Avotu iela 44 ( Avotuskola.lv)

Iepriekséja pieteiksanas lidz 24.oktobrim gaismaslaiva@gmail.com talr. 29577669

(socialajiem darbiniekiem un pedagogiem daliba tikai 50,- eiro 2 apmacibu
dienas, atsaucoties uz informacijas avotu )

Tiksanas ar Dr. Bella Kit - pirms seminara meistarklases (ipasi vecakiem un
pedagogiem)

Ceturtdiena 23. oktobri no plkst.18.00 -~20.30

Piektdiena 24. oktobri no plkst.15.00- ~17.30

Rigas Avotu pamatskolas zal€, Avotu iela 44 Ieteicama pateiciba: ~ 5-7,- Eur

THE WORK

of Byron Katie*

dr. Bella Kit no Izraélas.

Apmacibas vada: <= ‘
Krieviski rungjosa sert/f/ceta fasilitatore . Darba va/oda krievu.
(individualas sesijas pie Dr. B. Kit - 30,- Eur., ieprieks rezervéjot laiku).

www.thework.com _hitp.//www.thework.com/latviesu/darbs.asp
Kontaktinforma&cija: Ilona Daukste talr. +371 295 77 669 gaismaslaiva@gmail.com



http://www.thework.com/latviesu/darbs.asp

