
 

 

 

Skolas dalība Rīgas domes un Rīgas domes Labklājības departamenta atbalstītā  

Rīgas pilsētas skolu projektā - veselību veicinošā skola 

VESELS  GUDRS  LAIMĪGS 
 

 

2012. gada 15. maijā ar Rīgas domes lēmumu Nr. 4649 tika apstiprināta Rīgas pilsētas pašvaldības 

sabiedrības veselības stratēģija „Vesels rīdzinieks – veselā Rīgā” 2012. -2021. gadam. 

 

No 2013. gada 8 Rīgas skolas, tajā skaitā mūsu skola, tika uzaicinātas piedalīties Rīgas domes un 

Rīgas domes Labklājības departamenta atbalstītā Rīgas pilsētas skolu projektā - veselību veicinošā 

skola „Vesels, gudrs, laimīgs”.  

   

Veselību veicinošas skolas mērķis ir atbildības uzņemšanās par veselību, rūpējoties par veselīgu vidi 

un dzīvesveidu, par galveno izvirzot dzīves prasmju un psihosociālās kompetences apguvi no 

bērnības.  

 

Veselību veicinošās izglītības iestādes programmas uzdevumi:  

• Veselīgas vides veidošana skolā;  

• Veselību veicinošu pasākumu kopums bērniem un viņu vecākiem, skolotājiem un citiem 

skolas speciālistiem; 

• Ilgtermiņa praktiskas programmas izstrāde un ieviešana, iekļaujot visas ģimenei un 

skolotājam aktuālās veselības veicināšanas un profilakses tēmas, problēmas;  

• Veselības veicināšanas pieejas integrācija kopējā skolas attīstības redzējumā;  

 

Sadarbības iespējas Veselību veicinošām skolām: 

• Veselību veicinošo skolu pasākumi un citas aktivitātes;  

• Atkarības profilakse izglītojamiem;  

• Sociāli – emocionālo dzīves prasmju attīstīšana izglītojamiem;  

• Lekcijas un nodarbības vecākiem; 

• Izglītības programmas pedagogiem un speciālistiem.  

 

Veselību veicinošās skolas darbojas saskaņā ar šādiem principiem: 

• objektivitātes, patiesīguma ievērošana; skolēnu aktīva līdzdalības rosināšana; 

• izglītojamo kompetences paaugstināšana; 

• sociālās un psiholoģiskās vides ietekmes nozīmības ievērošana; 

• veselības veicināšanas pasākumu un zināšanu par veselības veicināšanu integrācija mācību 

procesā. 

 

2014. gadā mūsu skola saņēmusi Rīgas pilsētas pašvaldības Veselības padomes pateicību par 

profesionālu darbu un efektīvu sadarbību kopīgu mērķu sasniegšanai veselību veicinošo skolu 

ietvaros.  


