KA PALIDZET BERNAM KARJERA
IZVELE?

Vecakiem ir loti bitiska loma bérna karjeras izvélé, tacu svarigi ir
atceréties, ka bérns nav vecaka pagarinajums.
Tacu kada riciba ir pareiza, ka bérnam palidzét, ka atbalstit, ka mudinat
grutaja profesijas izvéles cela?

Faktori, kurus var ietekmeét vecaki,
lai bérnam dzives laika izveidotos veiksmiga
karjera

Dzives modelis Ipasu prasmju un spéju
Vecaku attiecibas ar savu darbu, citu bérna dzivé nozimigu izkop‘s'a na

cilvéku attieksme pret profesiju tiesi ietekmés bérna viedokli

bar savu nakotni Vecakiem japalidz bérnam attistit vienu

vai vairakas spéjas / prasmes, kas bérnam
padodas |oti labi. Tas veido stabilas
personibas prasmiguma kodolu, jo
sastopoties dzivé ar jaunam situacijam
bérns liks ieta ipaso spé&ju / prasmju
izkopsSana izmantotas Tpasibas, lai Sis
gruatibas parvarétu.

Patstaviba
Vecakiem ir jalauj bérniem patstavigidarboties skolas laika,
jo tadéjadi bérns attista apzinigumu, disciplinu, pacietibu,
pasvaditas macisanas prasmi, ka ari spéju macities no
pielautajam kladam.

Vecaku uzdevums: rast viduscelu starp loti augstu
prasibu [imeni - lai ko daritu, vienmeér bads slikti un nav
jégas censties - un parslavésanu par katru nieku, kas

neatbilst realitatei.

Ka palidzét, ja bérnam padodas viss?

Ja bérnam padodas viss, tad ta ir pazimé, ka bérns ir talantigs. Jaatceras, ka ka ar Tpasu talantu kada
joma nepiedzimst. Visbiezak talantigu cilvéku veido vairaku faktoru kopums, kam pamata ir visparéjas
kognitivas jeb izzinas spé&jas un liels iegulditais darbs. Vecakiem ir japalidz izvélties tas, kas sniegs
gandarijumu bérnam art péc 10 profesija nostradatiem gadiem

Galvenais ir nekoncentréties tikai uz to, kas vislabak sanak / padodas,
bet uzdot jautajumu - Kas sniedz emocionalo piepildijumu?




Kludas, ko vecakiem nepielaut

Skaidrs prieksSstats par to, kas bérnam biitu jadara

lesp&jams vecaki pasi sava dzivé nav realizéjusies un uzskata, ka bérns baUs tas, kurs sos sapnus piepildis
vinu vieta, aizmirstot, ka bérns ir personiba, nevis vecaku pagarinajums.

Galéjibas - parlieku liberala audzinasana metodes

Vecaki vispar nepalidz savam bérnam un neizsaka savu viedokli, tadéjadi nedodot iespé&jas drosa vidé
attistit savas spéjas. Bérns bez atbalsta tiek iemests lielaja dzives skola, kas nereti notiek vecaku lielas
aiznemtibas dél. Vecaki nespéj iejusties bérna situacija un izprast kada palidziba bérnamir
nepieciesama.

Bérnam jatiek ar visu gala pasam
Nereti aiz ST slépjas vecaku nespéja tikt gala ar bérnu. lesp&jams vecaki pasi
sava bérniba ir sastapusies ar uzstajigu vecaku viedokli un nevélas, lai vinu
bérni piedzivo to pasu.

DER ATCERETIES

VISU IETEKMET NAV VECAKU SPEKOS
Vecakiem ir svarigi neparspilét savu lomu bérna adzinasana, jo maldigs ir
pieneémums, ka vecaki spéj ietekmeét visu bérna dzivi.
Pret bérnu vérstas parlieku augstas prasibas sekot vecaku izvéletajam
celam nokauj pasiniciativu un vélak bérnam ir gritibas pienemt
lemumus un veidot patstavigu dzivi.
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