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Izglitibas procesa organizé$ana, nodrosinot Covid—19 infekcijas izplatibas
ierobeZoSanu

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
2020.gada 9.jinija noteikumu Nr.360
“Epidemiologiskas  drosibas  pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai” 40.°1. apaks$punktu

I. Visparigie jautajumi

1. Teksgjie noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka kartibu, kada organize izglitibas
procesu Rigas 84.vidusskola (turpmak — Skola), nodroSinot droSu izglitibas procesu, lai
mazinatu Skolas darbiniekiem un izglitojamajiem risku inficéties ar Covid-19, istenojot
Ministru kabineta 2020.gada 9.junija noteikumos Nr.360 “Epidemiologiskas droSibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” (turpmak — MK noteikumi)
noteiktos informeSanas, distances ieveéroSanas, higi€nas un personas veselibas stavokla
uzraudzibas pamatprincipus, ka ar1 test€Sanas organizé€Sanu.

2. Noteikumi ir saisto$i Skolas darbiniekiem un izglitojamajiem.

3. Skolas telpas atrasties un klatieng izglitibas procesa un ta nodrosinasana piedalities
var tikai izglitojamie un darbinieki ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikatu vai ar apliecinajumu papira vai elektroniska forma par negativu Covid—19 testa
rezultatu, kuru uzrada ar direktora rikojumu noteiktajai atbildigajai personai.

4. Skola nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai
izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibu pazimes.

5. Izglitojamo likumisko parstavju (turpmak — Vecaki) un citu Skolai nepiederoso
personu uzturéSanos Skola nosaka Skolas iek$gjie noteikumi par kartibu, kada izglitojamo
vecaki un citas personas uzturas Skola.



I1. Izglitibas procesa organizéSana

6. Izglitibas process skola visas izglitibas pakapes tiek organizéts klatien€, ieveérojot
MK noteikumos noteiktos pamatprincipus un no tiem izrietoSas prasibas.

7. Skolas izglitibas procesa istenoSanas veids var tikt mainits MK noteikumos
noteiktajos gadijumos atbilstosi epidemiologiskajai situacijai Skola, Rigas pilséta vai valsti,
saskanojot lémumu Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta (turpmak —
Departaments) noteiktaja kartiba.

8. lzglitibas process Skola tiek nodroSinats saskana ar Skolas iek$€jas kartibas
noteikumiem, ciktal tie nav pretruna MK noteikumiem un Noteikumiem.

9. Izglitibas process Skola tiek nodrosinats atbilstosi Skolas direktora apstiprinatajam
Macibu priekSmetu un macibu stundu planam, kura var tikt veiktas izmainas atbilstosi
epidemiologiskajai situacijai Skola, Rigas pilséta vai valsti. Macibu priekSmetu un macibu
stundu plans tiek ievietots elektroniskas skolvadibas sistema e-klase.

10. Skola par izmainam Macibu priekSmetu un macibu stundu plana nekavéjoties
informé izglitojamos un Vecakus, nostitot informaciju elektroniskas skolvadibas sistema
e-klase.

11. Piesardzibas pasakumu istenoSanai un izglitojamo pliismas organizéSanai:

11.1. macibu priekSmetu stundas katrai klasei péc iesp&jas diena tiek nodrosinatas
viena macibu telpa un macibu priekSmetu skolotaji iet pie izglitojamajiem uz attiecigo telpu,
iznemot nepiecieSamas macibu telpas dabaszinibu, fizikas, kimijas, biologijas,
informatikas/datorikas, majturibas un tehnologiju/dizaina un tehnologiju macibu
priekSmetos laboratorijas un praktisko darbu veikSanai, sporta, macibu telpas macibu
priekSmetu padzilinato/pamatkursu apguvei, atseviSskos gadijumos sveSvalodu, muzikas
apguvei;

11.2. macibu priekSmetu stundu saraksts péc iespgjas tiek veidots blokos;

11.3. starp macibu priekSmetu stundam noteikti 5 un 10 minii$u starpbrizi;

11.4. izglitojamo &dinasanas organiz€Sanai noteikti klaSu grupam atseviski
40 mintisu &dinasanas (20 minttes) / atpiitas laiki (20 minttes);

11.5. starpbrizos, ka ar1 pirms vai péc €Sanas izglitojamie no skolas drikst iziet tikai
skolotaja pavadiba, 10.-12.klaSu izglitojamie skolas teritorija drikst atrasties bez skolotaja
klatbiitnes;

11.6. 1. un 2.klasu izglitojamos septembra pirmajas divas nedélas klases audzinatajs
pirms macibu prickSmetu stundam sagaida pie icejas/izejas Skola durvim un péc stundam
val pagarinatas grupas (pagarinatas grupas skolotajs) aizved Iidz durvim, parliecinoties, ka
Vecaks bérnu sagaida,

11.7. iespju robezas (iznpemot 11.6. apakSpunkta noteiktaja) pedejas macibu
stundas macibu prickSmeta skolotajs pavada 1.-4.klasu izglitojamos lidz klasei noraditajai
ieejai/izejai Skola;

11.8. Konsultacijas macibu priekSmetos tiek organiz€tas klatieng (ieverojot
distanc@Sanos) vai attalinati:

11.8.1. klatieng p&c ieprieks€ja pieraksta un/vai macibu priekSmeta skolotaja
ieteikuma;

11.8.2. tieSsaiste MS Teams, Zoom platformas, e-klases video sazina.



I11. Covid-19 infekcijas ierobeZo$anas pamatprincipu un piesardzibas pasakumu
ievérosana un nodrosinasana

12. Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanas pamatprincipu ievéro$anai Skola
Skolas direktors ar rikojumu nosaka atbildigas personas par informéSanu, distanc€Sanas
ieveroSanu, higi€nas prasibu nodroSinaSanu un ievéroSanu un izglitojamo un darbinieku
veselibas stavokla uzraudzibu un ievéroSanu, ka ari testéSanas organizésanu.

13. Komunikacijas nodroSinasana notiek atbilstoSi Skolas direktora noteiktajai
ricibas shémai (pielikums) s$adam mérkgrupam:

13.1. Skola — Departaments;

13.2. Skolas direktors — darbinieki;

13.3. Skola — izglitojamie;

13.4. Skola — Vecaki;

13.5. Vecaki/ izglitojamie — Skolas direktors.

14. Skolas iekstelpas tiek izvietoti informativie plakati un informativas norades par
Covid-19 piesardzibas pasakumiem saskana ar MK noteikumos noteiktajam prasibam.

15. Skolas koplietoSanas telpas visi 1.-12.klasu izglitojamie un darbinieki lieto mutes
un deguna aizsegu. 1.-12 klasu izglitojamie mutes un deguna aizsegu lieto macibu telpas
apvienotajas grupas no dazadam klaseém (atseviskos macibu priekSmetos, pagarinatas dienas
grupas, intereSu izglitibas grupas (iznemot, ja tas nav iesp&jams vokalas makslas, dejas
apguves specifikas dél, ka ar1 sporta interesu izglitibas nodarbibas) utml. gadijumos).

16. Mutes un deguna aizsegu var nelietot (iznemot gadijumu, ja, izvertgjot
epidemiologisko situaciju, Skolas direktors ir pienémis ar Departamentu saskanotu
pamatotu Iémumu par mutes un deguna aizsega lietosanu):

16.1. 1.-3.klasu izglitojamie macibu telpa, iznemot apvienotajas grupas;

16.2. Skolas darbinieki ar sadarbsp€jigu vakcinacijas vai parslimosSanas sertifikatu
macibu telpa vai sava darba kabineta;

16.3. izglitojamie ar sadarbsp€jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu
macibu telpa, iznemot apvienotajas grupas;

16.4. sporta stundas fizisko aktivitasu laika.

17. Izglitojamo un darbinieku testeéSana tiek veikta katru ned€lu atbilstoSi Slimibu
profilakses un kontroles centra timeklvietng publicétajam algoritmam:

17.1. testa nodoSana — treSdienas no plkst.8.00 lidz 14.00;

17.2. testa nodoSana laboratorijai — treSdienas no plkst.15.00;

17.3. ja izglitojamais vai skolas darbinieks atgriezas Skola péc prombitnes vai
neieklaujas Skolas test€Sanas grafika, vins ne velak ka 48 stundu laika pirms ieraSanas Skola
Covid-19 testu veic patstavigi Skolai piesaistitaja laboratorija, kurai nodoti izglitojama un
darbinieka dati.

18. Skolas medmasa un/vai pedagogs veic vizualu izglitojamo veselibas skriningu,
lai identificétu akitas elpcelu infekcijas slimibu pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums,
kakla sapes); slimibas simptomu gadijuma Skolas medmasa nodroSina izglitojama izolaciju,
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veic kermena temperatiiras mérisanu ar digitalo termometru, informé izglitojama Vecakus.
Vecakiem, péc iesp&jas nekavejoties, jaierodas pakal bérnam un jasazinas ar gimenes arstu.
Ja slimibas pazimju c€lonis ir Covid — 19, Vecakiem par to nekavé€joties jainformé Skola.
Péc pilnigas atveseloSanas izglitojamais Skola var atgriezties tikai ar arsta izzinu.
Izglitojamo veselibas stavokla uzraudziba primari ir Vecaku un izglitojamo atbildiba.

19. DistancéSanas un higiénas prasibu ieveéroSana tiek nodroSinata atbilstosi MK
noteikumiem un Slimibu un profilakses centra noradijumiem.

20. Skolas telpas un teritorija izglitojamie un Skolas darbinieki ir atbildigi par
savstarpgjo distances ieveéroSanu, 1pasi situacijas, kad koplietoSanas telpas uzturas vairaku
klasu izglitojamie.

21. Klasu audzinataji macibu gada pirmaja klases stunda veic izglitojamo instruktazu
par Skola noteiktajiem droSibas pasakumiem, to iev€roSanu un skaidro $o pasakumu
nepiecieSamibu infic€Sanas risku mazinaSanai. Klasu audzinataji informé izglitojamos par
personigas higi€nas nosacijumu ievero$anu: pareizu roku higieénu (biezu un riipigu roku
mazgasanu un dezinfekciju) un respiratoras higi€nas (pareizas klepoSanas, SkaudiSanas un
deguna s$nauks$anas kultiiras) ievéroSanu, par testé$anas nosacijumiem, mutes un deguna
aizsega lietoSanas prasibam.

22. Izglitojamo parvietoSanos no vienas macibu telpas uz citu (macibu priekSmetu
stundu saraksta paredz&tajos gadijumos) organiz€é macibu priekSmetu skolotaji un parrauga
deziirgjosie vadibas parstavji, nodrosinot distanc€Sanas nosacijumu starp klas€ém/grupam
ievéroSanu Skolas koplietosanas telpas.

23. Septembra menes1 izglitojamie virsdrébes un personigas mantas atstaj katrai
klasei noraditajas macibu telpas; no oktobra (vai atrak, ja izglitojamajiem izsniegtas
individualo garderobes skapiSu atslégas) 5.-12.klasu izglitojamie, nepasliktinoties
epidemiologiskajai situacijai Skola un valsti, virsdrébes un personigas mantas (pieméram,
mainas apavus) atstdj individualajos garderobes skapiSos garderobé. Garderobés atlauts
uzturéties péc iesp&jas mazaku laiku (Iidz 10 minGtém), lai novietotu vai uzvilktu
virsdrébes. Izmantojot garderobes skapiSus, jaievéro individualo garderobes skapiSu
lietoSanas noteikumi, ar kuriem izglitojamos pret parakstu iepazistina klases audzinatajs.

24. Skolas &damzalé izglitojamo uzturéSanas atlauta tikai pusdienam paredzétaja
laika pec grafika, kas apstiprinats ar skolas direktora rikojumu, skolotaja pavadiba (kopa ar
skolotaju ierodas uz pusdienam un kopa dodas atpakal uz macibu telpu), iznemot
9.-12.klasu izglitojamos, kas uz pusdienam noteiktaja laika ierodas paSi, ieverojot
distancéSanas prasibas starp klasém; katra klase pusdieno pie atseviska galda, starp klasem
pusdienoSanai paredze€tajiem galdiem tiek nodro$inata distance.

25. Sporta gérbtuves vienlaikus izmanto viena klase/izglitojamo grupa. Nakama
klase/grupa gerbtuve neienak, kamer ieprieksgéja nav atstajusi gérbtuvi un kamér nav veikti
nepieciesamie dezinfekcijas darbi. Pirmaja un p&c nepiecieSamibas otraja macibu gada
ned€la sporta stundam nav japargérbjas, sporta skolotdji veic izglitojamo iepazistinasanu ar
dro$ibas prasibam un piesardzibas pasakumu ieveéroSanas prasibam, izmantojot katrai klasei



noradito macibu telpu vai péc iesp&jas Skolas sporta kompleksa teritoriju. Sporta stundas
labos laika apstaklos tiek planotas Skolas sporta kompleksa sporta laukumos un stadiona.

26. 1.-4 klasu izglitojamie sporta stundam gérbjas savas klasu telpas, péc tam klases
audzinataja pavadiba dodas uz sporta stundu; pec sporta stundas sporta skolotajs
izglitojamos aizved atpakal uz klases telpu.

27. Tualesu telpas vienlaikus var atrasties ne vairak izglitojamo, cik tajas ir faktiski
izmantojamo s€dpodu un/vai pisuaru. Uz tualeSu telpu durvim tiek izvietota informacija par
vietu skaitu tualet€, pie izlietném tualeté — atgadinajums par roku mazgasanu péc tualetes
apmeklgjuma.

28. Skola izverte pasakumu organiz€Sanu un organizé pasakumus tikai tados
gadijumos, ja ir iesp&jams ieveérot Covid — 19 izplatibas mazinasanas pamatprincipus.

29. Izglitojamie:

29.1. ievero Skolas ieks$gjas kartibas noteikumus (iek$€jas kartibas noteikumi tiek
ievietoti elektroniskas skolvadibas sistéma e-klase un ar tiem klases audzinatajs izglitojamos
iepazistina pret parakstu saskana ar direktora rikojumu);

29.2. ierodas Skola ne atrak ka 15 miniites pirms macibu prickSmetu stundu saraksta
noteikta laika pa katrai klasei noraditajam ieejam/izejam Skola un macibu laika uzturas
noraditajas klaSu telpas (informacija par izglitojamo un darbinieku pliismas organiz&€Sanu un
macibu telpam, kuras macibu laika uzturas klase, tiek ievietota elektroniskas skolvadibas
sistema e-klase). Klasu telpas pirmas macibu priekSmetu stundas skolotajs atsleédz ne vélak
ka 15 mindites pirms macibu stundas; starpbrizos klasu telpas netiek slégtas, iznemot
pusdienu/atpiitas stundu, klasei dodoties pusdienas/pastaiga Skolas teritorija;

29.3. ievero personigo higiénu, dezinfic€ rokas, ienakot Skola (pie katras ieejas
skola nodroSinats roku dezinfekcijas stativs), mazga vai dezinfic€ rokas (katra macibu telpa
tieck nodroSinatas ziepes, papira salvetes, dezinfekcijas lidzeklis), ejot uz citu noradito
macibu telpu, péc tualetes apmekl&juma, dodoties uz eédamzali (mazga vai dezinficé rokas
klasu telpas, lai novérstu driizméSanos pie izlietném pirms €damzales), pirms izmanto
macibu lidzeklus, kas paredzeti vairaku klasu izglitojamo lietoSanai;

29.4. noraditajos macibu priekSmetu stundu starpbrizos uzturas klase vai gaitent pie
savas macibu telpas, ievéro distancéSanas noradijumus, gaiteni atrodoties ari citu klasu
izglitojamajiem;

29.5. izmanto tikai personigos individualos macibu lidzeklus;

29.6. péc macibu stundam nekav€joties dodas uz majam, izieSanai no Skolas
izmantojot katrai klasei noraditas ieejas/izejas;

29.7. tiek aicinati nemt l1dzi individualas tidens pudeles ar dzeramo tdeni.

30. Izglitojamo Vecaki:
30.1. Sazinai un informacijas apmainai ar Skolu izmanto elektroniskas skolvadibas

sistému e-klase;
30.2. tiek aicinati vérot savu bérnu veselibas stavokli un nevest/nelaist uz Skolu,
sazinaties ar gimenes arstu, ja be&rnam novérojamas infekciju slimibas pazimes, jo Tpasi
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augsejo elpcelu saslimsanas pazimes (Skola var atgriezties tikai péc pilnigas atveseloSanas
ar gimenes arsta izzinu, ko iesniedz klases audzinatajam);

30.3. ja bérnam ir raksturigas alergiskas reakcijas vai citas fiziologiskas Tpatnibas,
kas izpauzas 11dzigi augs€jo elpcelu slimibam, macibu gada sakuma par to informé klases
audzinataju, iesniedzot gimenes arsta izzinu;

30.4. ja kadam no gimenes locekliem, ar kuriem b&rns dzivo kopa, piemérota
stingra majas karantina un Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — SPKC)
izglitojamo noteicis par kontaktpersonu, informé klases audzinatdju un sekmé& bérna
piedaliSanos macibu procesa attalinati 1idz SPKC noteikta Skolas apmeklejuma aizlieguma
beigam,

30.5. tiek aicinati nodroSinat savu bérnu ar individualo dezinfekcijas lidzekli, ko
izmantot nepiecieSamibas gadijuma;

30.6. tiek aicinati nodroSinat savam b&rnam lidznemSanai uz Skolu individualo
tidens pudeli ar dzeramo tdeni.

31. Par planoto prombiitni arpus valsts teritorijas pilngadigie izglitojamie,
nepilngadigo izglitojamo Vecaki inform& Skolu rakstiski vismaz ned€lu pirms doSanas
arpus valsts un uznpemas atbildibu par epidemiologisko noteikumu ievéroSanu péc
atgrieSanas.

32. Klasu Vecaku sapulces tiek organizetas tieSsaistes platforma (Zoom, MS Teams,
e-klases video sazina).

33. Par macibu un nodarbibu telpas regularu v€dinasanu astronomiskas stundas
ietvaros atbilstoSi Skolas apstiprinatajam katras macibu un nodarbibu telpas individualajam
védinasanas reZimam atbild attiecigaja telpa stradajosais pedagogs.

34. Macibu telpas tehniskie darbinieki un/vai pedagogi veic galda virsmu, kréslu
margu, durvju rokturu un macibu darba izmantoto koplietoSanas macibu lidzeklu un
piederumu dezinfekciju (pieméram, lietojot mikroskopu, datora klaviatiiru, vingroSanas
aprikojumu u.c.), ja macibu telpa uz nakamo macibu priekSmeta stundu ierodas cita klase.

35. Macibu priekSmetu stundu laika tehniskie darbinieki dezinficé virsmas, kas
atrodas Skolas koplietoSanas telpas, pieméram, durvju rokturus, kapnu margas, palodzes,
virsmas un kranus tualet€s U.C., ka arT atver logus koplietoSanas telpu védinasSanai.

36. Skolas direktors ar rikojumu nosaka papildus izglitojamo un darbinieku
ierasanas Skola un distanc€Sanas nosacijumus koplietoSanas telpas, ja tie nav atrunati Sajos
Noteikumos, &dinasanas organizé$anas kartibu, intereSu izglitibas pulcinu un pagarinatas
dienas grupu darbibu (rikojumi izglitojamo, izglitojamo Vecaku un pedagogu informésanai
tiek ievietoti elektroniskas skolvadibas sistema e-klase).

IV. Nosléguma jautajumi

37. Noteikumi ir ievietojami Skolas timeklvietneé www.r84vs.lv, elektroniskas
skolvadibas sisteéma e-klase un izvietojami Skolas informacijas stendos redzama vieta.


http://www.r84vs.lv/

38. Izglitojamajiem un Vecakiem elektroniskas skolvadibas sistéma e-klase tiek
nosutita Skolas vestule ar informaciju, kur var iepazities ar Noteikumiem.

39. Ja Skolas riciba ir informacija, ka Vecaki launpratigi izmanto situaciju, maldina
par bérna veselibas stavokli, slépj informaciju par saskari ar Covid-19 kontaktpersonam vai
inficeéSanos ar Covid-19, Skola zino Departamentam un atbildigajiem dienestiem, lai kopigi
risinatu situaciju.

40. Atzit par speku zaudgejusiem Skolas 2020.gada 25.augusta ieks$€jos noteikumus
Nr. VS84-20-4-nts “lIzglitibas procesa organiz€Sana, nodrosinot Covid-19 infekcijas
1zplatibas ierobezoSanu™.

Direktore V.Misgirda

Brazévica 67572681



Pielikums 26.08.2021. Rigas 84.vidusskolas
iekS¢jiem noteikumiem Nr. VS84-21-2-nts
“Izglitibas procesa organizé€$ana, nodroSinot
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanu”
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