KA RIKOTIES !!

MOBINGA
GADIJUMA?

Ja Tu vai kads Tev blakus
cieS no mobinga, rikojies
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ATPAZISTI!

VAI TEV VAI KADAM CITAM REGULARI DARA PARI VIENS UN
TAS PATS VAI VAIRAKI CILVEKI?

VAI TA REZULTATA TU JUTI FIZISKAS VAI EMOCIONALAS
SAPES?

VAI KADS CITU DEL IR KLUVIS NOMAKTS, SACIS KAVET
SKOLU VAI DARIT PARI SEV?

VAl KADS VIENMER NOKLUST UPURA LOMA, JO IR
CITADAKS VAI ATSKIRIGS?

TAS VISAS IR MOBINGA
PAZIMES - RIKOJIES!
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SAKI!

SVARIGI IR NEKLUSET UN RUNAT PAR MOBINGU!

NOTEIKTI PASTASTI PAR TO KADAM PIEAUGUSAJAM,
KURAM UZTICIES!

JA REDZI, KA KADAM DARA PARI, RUNA AR TO UN
PASAKI, KA TEV NAV VIENALGA.

VARBUT VARI PATEIKT PARIDARITAJAM, KA TEV NESKIET OK VINA
RICIBA UN ATRAST PIEAUGUSO, KAM UZTICET SO SITUACIJU.
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AKTIVIZE!

LAl MOBINGU IZBEIGTU, IR NEPIECIESAMS
AKTIVIZET VISUS SPEKUS UN IESPEJAS!

TU ESI TAS CILVEKS, KAS SAJA BRIDI VAR DARIT
VISVAIRAK.

AKTIVIZE SAVU DROSIBAS TIKLU:

. KOPA AR PIEAUGUSO, KAM UZTICIES, I1ZSTRADA RICIBAS PLANU

« IESAISTI GIMENI, IZSTASTI DRAUGIEM UN KOPIGI MEKLEJIET
RISINAJUMUS

«ZVANI PSIHOLOGAM 116111

« RAKSTI PSIHOLOGAM WHATSAPP 29164747

VAIRAK PAR IESPEJAM NEKLUSE.LV
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PALIDZI!

ATCERIES, KA NOTEIKTI BUS CILVEKI, KAS BUS
GATAVI UN VARES TEV PALIDZET!

PALIDZI PATS SEV:
ESI ATKLATS, NECENTIES PASARGAT PARIDARITAJUS, NEBAIDIES
PIEPRASIT TO, KAS TEV PIENAKAS - DROSIBU UN CIENU!

PALIDZI CITIEM:
LIELA IESPEJA, KA ARIT CITI TEV APKART CIES NO MOBINGA. DALIES
AR SAVU PIEREDZI UN PALIDZI ARI CITIEM ATRAST PALIDZIBU.

BIEZ| LIELAKA PALIDZTBA IR NEPALIKT MALA UN
NEKLUSET, UN VIENKARSI APRUNATIES.



Vairak par mobingu,
ka rikoties un kur
meklet palidzibu:

Talitéju palidzibu vari sanemt, zvanot
Uzticibas talrunim 116111 vai sazinoties
ar PRC psihologiem pusaudzim.lv
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