KA RIKOTIES !!w

MOBINGA
GADIJUMA?

Lai varat rikoties atri, drosi un efektivi, ja
radusas aizdomas par mobingu, piedavajam
vadities péc shémas




ATPAZISTI!

JA NOVEROJAT, KA SKOLENS:

« TIEK REGULARI IZSTUMTS NO GRUPU DARBIEM VAI NEPIEDALAS
KOPIGAS AKTIVITATES AR CITIEM,

«JA STUNDU LAIKA REDZAMS IZTEIKTS NOGURUMS VAI NESPEJA
KONCENTRETIES, KAS IEPRIEKS NAV BIJUSI RAKSTURIGA,

«JA PAMANAT BERNAM IZTEIKTU NOMAKTIBU, SATRAUKUMU VAI
PEKSNU IZVAIRTSANOS NO SKOLAS APMEKLESANAS

TAD IR VERTS PARLIECINATIES, VAI SIS PARADIBAS NAV
SAISTITAS AR VARDARBIGAM ATTIECIBAM KLASE VAI
NIRGASANOS.
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IR LOTI SVARIGI PEC IESPEJAS ATRAK SAKT RUNAT PAR MOBINGU.

JA ATPAZISTAT KADAS NO MOBINGA PAZIMEM, RUNAJIET UN
VAICAJIET BERNIEM PAR TO. JAUNAKI BERNI BIEZI BUS GATAVI
PAR TO RUNAT, JA REDZES, KA PAR VINIEM RAIZEJAS.

LIELAKI PUSAUDZI VAR KAUNETIES VAI BAIDITIES ATKLAT
PARDZIVOTO, TACU PIEREDZE RADA, KA CITI KLASESBIEDRI BIEZI
PASTASTIS PAR TO PIEAUGUSAIJIEM, JA VIEN VINIEM PAR TO
ATKLATI PAVAICAS.
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AKTIVIZE!

AKTIVIZEJIET SPECIALISTUS, KAS VAR JUMS PALIDZET - SKOLAS
PSIHOLOGU, SOCIALO PEDAGOGU, CITUS SPECIALISTUS VAI
KOLEGUS, KURIEM UZTICATIES.

REIZEM IR NEERTI ATZIT, KA JUSU KLASE RADUSIES SADA
PROBLEMA - TACU PALIDZIBAS AKTIVIZACIJA TIKAI PIERADIS,
KA JUS ESAT PROFESIONALIS, KURS SPEJ MOBINGU PAMANIT

UN IEROBEZOT.

JUS VARAT VERSTIES PEC ATBALSTA:

« ZVANIET PSIHOLOGAM 116111

« SANEMIET PSIHOLOGA KONSULTACIJAS PUSAUDZU
RESURSU CENTRA

« ZVANIET POLICIJAI 110



PALIDZI!

KAD IR VEIKTS VISS NEPIECIESAMAIS MOBINGA
IEROBEZOSANAI, PALIDZIET TIEM, KAS VISVAIRAK NO TA
CIETUSI.

REIZEM VIENKARSA SARUNA AR BERNU UN PASTIPRINATA
UZMANIBAS PIEVERSANA VAR SNIEGT VINAM ATBALSTU
UN IEVEROJAMI MAZINAT RISKUS.

PATURIET PRATA, KA PSIHISKAS VESELTBAS UN
ATSTUMTIBAS RISKI IR GAN UPURIM, GAN
PARIDARITAJAM, TADEL PAPILDUS RUPES BUS
VAJADZIGAS ABIEM.



Vairak par mobingu,
ka rikoties un kur
meklét palidzibu:

Talitéju palidzibu vari sanemt, zvanot
Uzticibas talrunim 116111 vai sazinoties ar
PRC psihologiem pusaudzim.lv

#Neklusé un rikojies ASAP:
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