
Vispārējās vidējās izglītības tālmācības programma  

kods (31016014) 

Mācību priekšmetu un stundu plāns 

2023./2024.m.g. 
 

  
   

Mācību stundu skaits nedēļā 

Mācību priekšmeti 

Stundu 
skaits trīs 

gados 
Kredītpunkti 

10.klase 
(nerealizējam) 

11.klase 
(Nerealizējam) 

12.klase 

Padziļinātie kursi  350 10 0 0 10 

Angļu valoda II 105 3 0 0 3 

Sociālās zinātnes II 105 3 0 0 3 

Latviešu valoda un literatūra II 105 3 0 0 3 

Projekta darbs (obligāts) 35 1 0 0 1 

Pamatkursi 1540 44 17 17 10 

Valodu mācību joma      

Latviešu valoda I 105 3 2 1 0 

Angļu valoda I 140 4 2 2 0 

Vācu / Krievu valoda (B1) 70 2 1 1 0 

Sociālā un pilsoniskā mācību 
joma      

Vēsture un sociālās zinātnes I 140 4 2 2 0 

Dabaszinātņu mācību joma      

Fizika I 175 5 1 2 2 

Ķīmija I 140 4 1 1 2 

Bioloģija I 70 2 0 1 1 

Ģeogrāfija I 105 3 1 1 1 

Matemātikas mācību joma      

Matemātika I 385 11 3 4 4 

Tehnoloģiju mācību joma      

Datorika 70 2 2 0 0 

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā mācību 
joma      

Literatūra I 105 3 1 2 0 

Veselības un fiziskās 
aktivitātes mācību joma      

Sports un veselība 35 1 1 0 0 

Specializētie kursi 175 5 2 3 0 

Filozofija 70 2 0 2 0 

Ekonomika 105 3 2 1 0 

 2 065  
   

 


