
Apstiprina

Iestā des vadī tā js:

Neparedzē tu apstā kļu dē ļ ē dienkarte var tikt mainī ta

Ē dienkarte (29.01.2024. - 02.02.2024.)

Launags

1-4 LA - Iestā de 1

*A01, A03, A07

*A07

*A01, A07

*A01, A06, A07

*A01

*A01, A07

*A01, A07

*A03, A07, A10

*A01, A07

Pirmdiena 29.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biezpiena plā cenī ši 80 10.88 5.14 13.43 143.49

Ogu mē rce 10 0.01 0.04 0.62 2.89

Piparmē tru tē jas dzē riens 200 3.99 15.96

KOPĀ : 290 10.89 5.18 18.04 162.34

Otrdiena 30.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Rī su biezputra 200 6.29 3.73 38.22 211.61

Sviestmaize ar tomā tu. 15 / 3 / 15 1.04 2.58 8.40 61.00

Tē ja kumelī šu 200 1.60 6.39

KOPĀ : 433 7.34 6.31 48.22 279.00

Trešdiena 31.01.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Karstmaize ar desu un sieru 25 / 15 / 20 6.74 5.85 13.05 131.77

Cepumi 10 0.70 1.65 4.14 34.21

Tē ja 200 0.26 0.05 0.81 4.72

KOPĀ : 270 7.70 7.55 18.00 170.70

Ceturtdiena 01.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biezputra Asorti ar ievā rī jumu 200 5.72 5.28 28.64 184.92

Sviestmaize ar gurķi. 15 / 3 / 15 1.06 2.58 8.25 60.46

Karkadē  tē jas dzē riens 200 4.06 16.32

KOPĀ : 433 6.78 7.86 40.95 261.70

Piektdiena 02.02.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Dā rzeņu rasols 100 1.91 5.98 8.33 94.74

Sviestmaize. 15 / 3 0.97 2.58 7.86 58.54

Tē ja 200 0.26 0.05 0.81 4.72

KOPĀ : 318 3.14 8.61 17.00 158.00


