
Apstiprina

Iestā des vadī tā js:

Neparedzē tu apstā kļu dē ļ ē dienkarte var tikt mainī ta

Ē dienkarte (02.04.2024. - 05.04.2024.)

Pusdienas

5-9 kl. I nedē ļa - Iestā de 1

*A01

*A07

*A01

*A01, A07

*A01, A03

*A07

*A09
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Otrdiena 02.04.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Dā rzeņu zupa 250 2.47 5.19 12.43 106.30

Cū kgaļa tomā tu mē rcē 30 / 50 6.59 10.43 7.84 151.62

Griķi vā rī ti. 200 8.21 4.11 43.92 245.51

Biešu salā ti ar ā boliem 70 0.56 6.93 5.63 87.15

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Dažā du ogu dzē riens S 200 0.39 0.21 7.41 33.08

KOPĀ : 840 20.71 27.39 95.74 712.33

Trešdiena 03.04.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Gurķu zupa veģet. 250 2.86 6.69 20.20 152.40

Cū kgaļas šnicele 70 10.18 10.10 6.71 158.48

Kartupeļu biezputra 250 5.28 9.22 31.52 230.15

Jauktu dā rzeņu salā ti ar citronu mē rci 60 0.63 3.63 2.54 45.37

Rupjmaize. 40 2.48 0.52 18.52 88.68

Ogu dzē riens. 200 0.63 0.18 7.37 33.60

KOPĀ : 870 22.07 30.33 86.85 708.68

Ceturtdiena 04.04.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Biešu zupa veģet. ar sk.krē jumu 200 / 10 5.76 9.55 18.55 183.21

Makaroni ar malto gaļu S 200 10.44 13.86 34.62 305.02

Ķī nas kā postu salā ti ar redī siem 50 0.59 3.97 1.31 43.32

Rupjmaize. 30 1.86 0.39 13.89 66.51

Augļu-ogu dzē riens 100 0.20 0.05 2.51 11.30

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

KOPĀ : 790 25.25 31.83 79.88 706.95

Piektdiena 05.04.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Kartupeļu un zaļo zirņī šu zupa S 220 5.99 9.80 12.67 162.87

Vistas gaļas gabaliņi krē juma-diļļu mē rcē 30 / 50 9.08 7.16 4.06 116.99

Vā rī ti rī si 240 6.39 0.91 46.88 221.27

Burkā nu salā ti ar saldskā bu mē rci 70 0.80 6.55 4.33 79.44

Rupjmaize. 50 3.10 0.65 23.15 110.85

Rabarberu dzē riens. 200 0.26 0.04 4.61 19.88

KOPĀ : 860 25.62 25.11 95.70 711.30


