
Uzņemto produktu un uzturvē rtī bu nedē ļas skats - Iestā de 1

1-4 kl.

GRUPA 25.03. 26.03. 27.03. 28.03. KOPĀ NEPIECIEŠAMS

liesas gaļas vai zivs (fileja), izņemot
veģetā ro ē dienkarti

54 39 46 43 182 g > 240 g | 5 dienā s

kartupeļi 60 54 178 292 g > 225 g | 5 dienā s

piena, skā bpiena produktu vai ar
piena olbaltumvielā m bagā tu

produktu (biezpiens, siers)
36 225 208 42 511 g > 500 g | 5 dienā s

dā rzeņu (izņemot kartupeļus) un
augļu vai ogu

113 132 65 213 523 g > 700 g | 5 dienā s

Sā ls 0.5 1.2 0.9 1.3 4 g < 2 g / dienā

Cukurs 4.5 0.1 8.4 3.8 17 g < 10 g / dienā

5-9 kl.

GRUPA 25.03. 26.03. 27.03. 28.03. KOPĀ NEPIECIEŠAMS

liesas gaļas vai zivs (fileja), izņemot
veģetā ro ē dienkarti

54 39 46 43 182 g > 240 g | 5 dienā s

kartupeļi 60 54 178 292 g > 225 g | 5 dienā s

piena, skā bpiena produktu vai ar
piena olbaltumvielā m bagā tu

produktu (biezpiens, siers)
36 225 208 42 511 g > 500 g | 5 dienā s

dā rzeņu (izņemot kartupeļus) un
augļu vai ogu

134 141 74 235 584 g > 700 g | 5 dienā s

Sā ls 0.6 1.4 1.0 1.3 4 g < 2 g / dienā

Cukurs 5.9 0.2 8.4 5.0 19 g < 10 g / dienā

10-12 kl.

GRUPA 25.03. 26.03. 27.03. 28.03. KOPĀ NEPIECIEŠAMS

liesas gaļas vai zivs (fileja), izņemot
veģetā ro ē dienkarti

54 39 55 43 191 g > 240 g | 5 dienā s

kartupeļi 75 54 207 336 g > 225 g | 5 dienā s

piena, skā bpiena produktu vai ar
piena olbaltumvielā m bagā tu

produktu (biezpiens, siers)
43 230 210 48 531 g > 500 g | 5 dienā s

dā rzeņu (izņemot kartupeļus) un
augļu vai ogu

158 141 87 274 660 g > 700 g | 5 dienā s

Sā ls 0.8 1.6 1.1 1.5 5 g < 2 g / dienā

Cukurs 6.3 0.2 9.8 5.0 21 g < 10 g / dienā


