Uznemto produktu un uzturvértibu nedélas skats - lestade 1

1-4 KkI.

GRUPA

liesas galas vai zivs (fileja), iznemot
vegetaro édienkarti

kartupeli

piena, skabpiena produktu vai ar
piena olbaltumvielam bagatu
produktu (biezpiens, siers)

darzenu (iznemot kartupelus) un
auglu vai ogu

Sals
Cukurs

5-9 k.

GRUPA

liesas galas vai zivs (fileja), iznemot
vegetaro édienkarti

kartupeli

piena, skabpiena produktu vai ar
piena olbaltumvielam bagatu
produktu (biezpiens, siers)

darzenu (iznemot kartupelus) un
auglu vai ogu

Sals
Cukurs

10-12 k.

GRUPA

liesas galas vai zivs (fileja), iznemot
vegetaro édienkarti

kartupeli

piena, skabpiena produktu vai ar
piena olbaltumvielam bagatu
produktu (biezpiens, siers)

darzenu (iznemot kartupelus) un
auglu vai ogu

Sals
Cukurs

25.03.

54

60

36

113

0.5
4.5

25.03.

54

60

36

134

0.6
5.9

25.03.

54
75

43

158

0.8
6.3

26.03.

39

54

225

132

1.2
0.1

26.03.

39

54

225

141

1.4
0.2

26.03.

39
54

230

141

1.6
0.2

27.03. 28.03.
46 43

178
208 42
65 213
09 1.3
8.4 3.8
27.03. 28.03.
46 43

178
208 42
74 235
1.0 1.3
8.4 5.0
27.03. 28.03.
55 43

207
210 48
87 274
1.1 15
9.8 5.0

KOPA  NEPIECIESAMS

182 g
292 g

511 g

523 g

48
178

KOPA

182 g

292 g

511 g

584 g

48
19g

KOPA

191g
336 g

531¢g

660 g

58
21¢g

>240 g | 5dienas

>225g | 5dienas

>500g | 5dienas

>700g | 5dienas

<2g/diena
<10g/diena

NEPIECIESAMS
>240 g | 5dienas

>225g | 5dienas

>500g | 5dienas

>700 g | 5dienas

<2g/diena
<10g/diena

NEPIECIESAMS
>240 g | 5dienas

>225g | 5dienas

>500g | 5dienas

>700g | 5dienas

<2g/diena
<10 g/diena



