KARJERAS NEDELA

Zala karjera Tavai nakotnel

06.10.-10.10.2025.

Karjeras nedélas dienu
témas tiek pétitas
macibu stundas un
klasu stundas.

Izmantoti VIAA un RD KIAC materiali.




6.0Oktobris -Udens diena

Saites uz video ar Sandi Dejus - VIAA
Skoleniem: https://voutu.be/ 6DVSGUMKG4
Skolotajiem: https://voutu.be/qWRAIngEkaY

SIA “Rigas Udens” Udens skola (infografikas, pétijumi,
informacija)

https://www.rigasudens.lv/lv/udens-skola
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6.0Oktobris -Udens diena

https://profesijupasaule.lv/ - ar uideni saistito profesiju izpéte

10T, 2020, guis

Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas centrs

@ .vemc

Klimata portals (interaktivie riki)

Apréekinat savu Udens pédas nospiedumu - Personal water footprint
calculator — Water Footprint Network

KARJERAS NEDELA

Zala karjera Tavai nakotnei


https://profesijupasaule.lv/
https://videscentrs.lvgmc.lv/lapas/latvijas-klimats%20-
https://videscentrs.lvgmc.lv/lapas/latvijas-klimats%20-
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https://klimats.meteo.lv/
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6.0ktobris- Udens diena

https://www.rjtc.lv/ - Rigas Jauno tehniku centrs

Izstradat aptaujas projektu ..[<o cilveks var darit bez ndens?”

Veikt eksperimentu un izmerit, cik daudz neizmantota adens aiztek
laika, kamer cilveks tira zobus. Aprekinat adens paterinu un
izmalksas (matematika, socialas zinibas)

KARJERAS NEDELA

Zala karjera Tavai nakotnei



https://www.rjtc.lv/

6.0ktobris- Udens diena

Atlkdrtot udens aprites ciklu (biologija, kimija, dabaszinibas)

Udens aprites cikls — dzejolis mazajiem bérniem (Youtube latvie$u
valoda)

Pasaules udens dienas 2025 diskusija (Youtube video)

U vitamins https://www.uvitamins.lv/

KARJERAS NEDELA

Zala karjeraTavai nakotnei



https://www.uzdevumi.lv/p/biologija/10-klase/organismi-un-to-dzives-vide-11313/re-9cf58af8-8784-4c2b-8e9d-0711f1cfd996
https://www.uzdevumi.lv/p/biologija/10-klase/organismi-un-to-dzives-vide-11313/re-9cf58af8-8784-4c2b-8e9d-0711f1cfd996
https://www.uzdevumi.lv/p/biologija/10-klase/organismi-un-to-dzives-vide-11313/re-9cf58af8-8784-4c2b-8e9d-0711f1cfd996
https://www.youtube.com/watch?v=6dW2r1j11_Q
https://www.youtube.com/watch?v=6dW2r1j11_Q
https://www.youtube.com/watch?v=6dW2r1j11_Q
https://www.youtube.com/watch?v=BBsh0qoRSus
https://www.youtube.com/watch?v=BBsh0qoRSus
https://www.youtube.com/watch?v=BBsh0qoRSus
https://www.youtube.com/watch?v=BBsh0qoRSus
https://www.youtube.com/watch?v=BBsh0qoRSus
https://www.uvitamins.lv/

7. oktobris - Labo darbu diena

1. Brivpratigo darbu inici€éjoSi pasakumi skola un
apkartné ( pa klasém vai klaSu grupam)

2. Labo darbu satura satura ieklauSana macibu un
audzinasanas stundas.

Saites uz video:

Skoléniem: https://voutu.be/vogtA-sQOmYs
Skolotajiem: https://voutu.be/t1NIu6rD1Q

KARJERAS NEDELA

Zala karjera Tavai nakotnei



https://youtu.be/vogtA-sQmYs
https://youtu.be/vogtA-sQmYs
https://youtu.be/vogtA-sQmYs
https://youtu.be/t1NIu6rD1jQ

7. oktobris -L.abo darbu diena

Skolénu iesaiste labo darbu veikSana:

v
v

v
v

v
v
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veicina empatiju un Iidzjutibu;
maca dzive svarigas prasmes — komunikaciju, planosanu, sadarbibu u.
tml.;

stiprina klases un skolas saliedetibu;

palidz skolai klat par pozitivu parmainu veidotaju un veicina skolas
reputaciju;

vieno paaudzes — bernus, jaunieSus, pieaugusos un seniorus;

lauj integret brivpratigo darbu macibu satura — projektos, socialo
zintbu stundas, karjeras izglitiba.

%,



7. oktobris -L.abo darbu diena

* Pateikt paldies skolas darbiniekiem;

* Pateikt paldies un iepriecinat savus vecakus;

* Skolens skolenam — vecako klaSu audzeékni palidz jaunakajiem;
* Skolotaju, skolas personala un gimenes loceklu iepriecinasana;
 Un citi darbi, kas veikti no sirds....

5,
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8. oktobris - Gaisa diena

Klimata problému satura ieklauSana macibu un
audzinaSanas stundas.

Saite uz video:
https://youtu.be/mafk9bqlelQ

é
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Zala karjera Tavai nakotnei
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https://youtu.be/mafk9bqlelQ

8. oktobris- Gaisa diena

Kimija/dabas zinibas/biologija

Veikt pétniecisko darbu — meérit gaisa piesarnojumu (ja ir
inventars): Ka augi reage uz piesarnojumu? Skabais lietus —
sekas

Meteo atkariba - ka klimata izmainas/ temperaturas svarstibas
ietekme cilvéka veselibu?

o
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8. oktobris- Gaisa diena

Karjeras atbalsts- Profesiju pasaule:
1. Dabas aizsardziba

Vides inspektors/ dabas uzraudzitajs

Dabas izglitibas specialists

Vides inZenieris

S

Geograts

KARJERAS NEDELA

Zala karjera Tavai nakotnei



https://www.profesijupasaule.lv/dabas-aizsardziba
https://www.profesijupasaule.lv/dabas-aizsardziba
https://www.profesijupasaule.lv/vides-inspektors-dabas-uzraudzitajs
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https://www.profesijupasaule.lv/vides-inzenieris
https://www.profesijupasaule.lv/geografs
https://www.profesijupasaule.lv/geografs

8. oktobris- Gaisa diena

Studiju iespéjas:

1. Latvijas Universitates Eksakto zinatnu un tehnologiju
fakultate

2. Bakalaura studiju programma «Geografija»

3. 3.Macibu ekskursijas : Dabas maja, Jelgavas iela 1, Riga
4. https://www.lu.lv/gribustudet/skoleniem/ekskursijas-lu/
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Zala karjera Tavai nakotnei



https://www.lu.lv/par-mums/struktura/fakultates/eksakto-zinatnu-un-tehnologiju-fakultate/
https://www.lu.lv/par-mums/struktura/fakultates/eksakto-zinatnu-un-tehnologiju-fakultate/
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https://www.lu.lv/gribustudet/skoleniem/ekskursijas-lu/
https://www.lu.lv/gribustudet/skoleniem/ekskursijas-lu/
https://www.lu.lv/gribustudet/skoleniem/ekskursijas-lu/

8. oktobris- Gaisa diena

Nodarbibas skoléniem:

1. Egila Birznieka Jauno geografu skola

2. Jauno vides zinatnieku skola “Vides akadémija™

3. Celojosa fotoizstade «Baltijas dziljira» p g
CilvekResursi:
5 No 15.septembra lidz 20.oktobrim
1. Skolas absolventi igs Ziemellst iz iz
> Skolénu vecaki SAVU CELOJUMU TURPINA
CELOJOSA FOTOIZSTADE
“BALTIJAS DZILJORA” |

KARJERAS NEDELA
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https://www.jgs.lv/
https://www.lu.lv/gribustudet/skoleniem/nodarbibas-skoleniem/jauno-vides-zinatnieku-skola-vides-akademija/
https://www.daba.gov.lv/lv/notikums/fotoizstade-baltijas-dziljura-riga?utm_source=https://www.google.com/

9. oktobris- Zemes diena

Zemkopibas, mezkopibas,
partikas ripniecibas, koksnes
parstrades un ekologisko
problému satura ieklausana
macibu un audzinasanas stundas.

Digitalas spéles "KOKSNE.cirks" un
"KOKSNE.viktorina"

https://www.latforin.lv/skolam/macibu-spele

Saite uz video:
https://voutu.be/cAMkS5-1Zu3Q
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Zala karjera Tavai nakotnei



https://www.latforin.lv/skolam/macibu-spele
https://www.latforin.lv/skolam/macibu-spele
https://www.latforin.lv/skolam/macibu-spele
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Klimata

kalkulators % APREKINI, KA TAVS

DZIVESVEIDS IETEKME KLIMATU |
httDs //pdf.lv/klimats/ -
ol

skoléniem

Palidzi viesiemn no kosmosa noskaidro
situaciju uz planétas Zeme.

https://pdf.Ilv/kalkulators skoleniem/ -

o Vv o
ARJERAS NEDEL~ . ﬁ



https://pdf.lv/klimats/
https://pdf.lv/kalkulators_skoleniem/

10. oktobris- Cits citam diena

"Cits citam diena" fokuséjas uz emocionalo labbitibu,

empatiju un savstarpéjo sapratni, sadarbibu un
uzticesanos, pozitivu komunikaciju.

Saite uz video:
> 1.-6. klasei: https://youtu.be/MHpJgDkul. DE

> 7.-12. klasei: https://youtu.be/eSFHI3K4L VI

é
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https://youtu.be/MHpJqDkuLDE
https://youtu.be/e5FHJ3K4LVI

10. oktobris- Cits citam diena

7.-9.klase
> Uztic€Sanas vingrinajumi
> "Sarunu aplis"
» IzlauSanas spelu elementi asakumos

1.-3.klase
> "Komplimentu kaste"
» "Kopigais zimgjums"

4.-6.klase
" — — 10.-12.klase
> "Klases pavargramata par -
labbitibu" > "Labbutibas forums"
> Komandu spéles - logikas, > Diskusijas "Mg@s cits citam
: nakotng"

erudicijas, praktiski uzdevumi,
kas veicami tikai kopa » vai "Veseligas attiecibas o

darba/skolas vide" I ’

?
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10. oktobris- llgtspéjiba

Uzdevums 7.-12. klasu skoléniem,

» Infografika 1.- 4. klasei profesionalas izglitibas iestdZu audzékniem
Ilgtspéja ikdiena Izzini ilgtspéju
dazadas profesijas!
LU L ETD C L Uzdevums 9.-12, klasu skoléniem
Atklaj ilgtspejibu

Kurs transports ir videi draudzigﬁks?

dazadas profesijas!
Uzdevums tapis sadarbiba ar V VIRSI

_ Saite uz video:
KARJERAS N EDE[.A https://www.youtube.com/watch?v=9zelk G-

Zala karjeraTavai nakotnei GlISo



https://www.youtube.com/watch?v=9zelkG-GlSo
https://www.youtube.com/watch?v=9zelkG-GlSo
https://www.youtube.com/watch?v=9zelkG-GlSo

6.- 10. oktobris- ligtspéjiba

» Macibu materials 1.- 4. klasei "Uzveic energijas monstrinus!"
https://www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivitate/elektrum-energijas-
centrs/uzveic-energijas-monstrinus/

» Macibu materials 2. klasei "Kapéc nepiecieSsama energija?"
https://static.elektrum.lv/files/macibu_materials 2 kl kapec nepieciesama ener
gijaa.pdf

» Darba lapa "Energijas detektivs"— majasdarbs, kas atbilst Skola2030 programmai
5. klasei, bet derigs 5.- 12. klasei.
https://www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivitate/dokumenti/darba-lapa- g
energijas-detektivs/

KARJERAS NEDELA

Zala karjera Tavai nakotnei
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https://www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivitate/elektrum-energijas-centrs/uzveic-energijas-monstrinus/
https://www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivitate/elektrum-energijas-centrs/uzveic-energijas-monstrinus/
https://www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivitate/elektrum-energijas-centrs/uzveic-energijas-monstrinus/
https://www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivitate/elektrum-energijas-centrs/uzveic-energijas-monstrinus/
https://www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivitate/elektrum-energijas-centrs/uzveic-energijas-monstrinus/
https://www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivitate/elektrum-energijas-centrs/uzveic-energijas-monstrinus/
https://www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivitate/elektrum-energijas-centrs/uzveic-energijas-monstrinus/
https://www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivitate/elektrum-energijas-centrs/uzveic-energijas-monstrinus/
https://www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivitate/elektrum-energijas-centrs/uzveic-energijas-monstrinus/
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KARJERAS NEDELA A
Zala karjera Taval nakotnei ESl akthS-

ITesaisties!
Piedalies!
Paldies!

MIRKLBIRKAS

#KarjerasNedéla; #KarjerasNedela2025;
e Facebook platforma atziméjot lapas @TavaiKarjerai un @VIAA.lv;
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