
Skolēnu ieguvumi,
apmeklējot karjeras

konsultācijas

savu prasmju, vērtību,
iespēju un interešu

izpratne

padziļināta izpratne par
karjeras izvēli

atbalsts studiju un
karjeras izvēlē

padomi, kur meklēt
informāciju par studiju

iespējām un jauniešu vai
studentu darba iespējām

palīdzība CV un motivācijas
vēsules izveidē

Karjeras atbalsts
Karjeras izglītība:

Plānots pasākumu, kursu un programmu
nodrošinājums izglītības iestādēs, lai palīdzētu
izglītojamajiem attīstīt prasmes savu interešu,
spēju un iespēju samērošanā, savu karjeras mērķu
izvirzīšanā, karjeras vadīšanā; sniegtu zināšanas
un izpratni par darba pasauli, tās saikni ar
izglītību, par karjeras plānošanu un
tālākizglītības iespējām, kā arī nodrošinātu
efektīvu dalību darba dzīvē.

Mērķis:
Izveidotas karjeras vadības prasmes.

Karjera:
Cilvēka resursu efektīva izmantošana dzīves
mērķu sasniegšanai, cilvēka mērķtiecīga
darbība savu kompetenču pilnveidei un
izaugsmei visa mūža garumā. Tas ir
nepārtraukts mācīšanās un attīstības process;
tā ir cilvēka virzība visa mūža garumā gan
sociālajā, gan profesionālajā jomā.


