KARJVERAS IZGLITIBAS UZDEVUMI

- Palidzét skoléniem pasattistities: izprast sevi un novertét savas stipras un vajas puses, A
izveidot elastigu skatijumu uz dzivi un realistiskas gaidas attieciba uz savu karjeru,
attistit prasmes un attieksmes, kas palidzes veidot karjeru, pieméram, pasapzina,
paspalaviba, spé€ja “sevi pasniegt”, merku izvirziSana un darbibas planoSana macibu un |

personigaja dzive, analizeét savu personigo pieredzi, intereses, dotumus, iemanas un
spejas, vertibas, merkus, personigas ipasibas, sasniegumus.

- Motivet un palidzet izpetit dazadas karjeras iespéjas: izprast izmainas sabiedriba un ka
tas ietekme karjeru attistibu, izpétit dazadas karjeras un iespejas to veidoSanai, izpetit
un izvertét darba tirgu, nodarbinatibas un profesiju, izglitibas un apmacibas iespeju
attistibas tendences, salidzinat un sameérot personigos sasniegumus un ipasibas ar tiem
sasniegumiem un IpasSibam, kas ir nepiecieSamas konkretai talakai
karjerai/macibam/studijam, piedalities darba izmeginajumos, uzzinat, kur un ka iegut
vajadzigo nformaciju, resursus un palidzibu, gatavoties parejai no macibam uz darba
dzivi vai uz talakam macibam/citu darbu, izpétit un pardomat savas personigas un

sabiedribas vertibas, uzzinat, kadas prasibas izvirza darba devéji, kadas prasmes un
personigas ipasibas palidz notureties darba tirgu.

- Palidzeét planot un vadit savu karjeru: apgut karjeras vadibas prasmes, noteikt savas
attistibas vajadzibas, pilnveidot savas zinasanas un prasmes, apzinaties informacijas
ieguves un konsultéSanas iespejas, veidot savu personigas karjeras planu, attistit
pienemto personigo lemumu planu istenoSanas prasmes, veidot izpratni par karjeras
saistibu ar sasniegumiem izglitiba un muzizglitibu.
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KARJERAS IZGLITIBASISTENOSANAS ®
PAMATPRINCIPI:

Karjeras izglitiba ir izglitibas sastavdala.
Karjeras izglitiba ir visas izglitibas iestades atbildiba.

Ieveérotas vecumgrupu intereses un vajadzibas. .

Merki — objektivi un sasniedzami; pasakumi — 1stenojami.
Pasakumi ir orientéti uz zinasanu un prasmju apguvi

Veidoja skolotaja Inga Dunke un 12. klases audzékne Daniella Sulaine




